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- CENTRO DE TRATAMIENTO PARA LAS ADICCIONES ACDA-

*Grafiti del artista POCH con el que ACDA conmemorc el 26 de junio el Dia

Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y el Trafico llicito de Drogas.
La obra se encuentra en el muro exterior de nuestra sede. En éella quisimos
visibilizar, no solo el problema de la adiccion a sustancias, sino también

las adicciones comportamentales, como el juego patologico.
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PRIMERA PARTE:

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ATENDIDA

| Datos Sociodemograficos.

Numero de personas beneficiarias En e| ano 2019
(Evolucion desde 2011)
120
i 108
88
80
60 .y .
personas recibieron
40 tratamiento para su
20 trastorno por consumo de
. sustancias en el Centro
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 ACDA

Personas atendidas por sexo
(Evolucion desde 2012, %)

4% | = —

80%
fueron varones y el 70%
60%
50%
0 40%

o 30%

20%

10% T et o9 qao/-'l'% re— 16%

mujeres .

AAH:_"U Q19 -
OJ70 oJ/0
S 34%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

e Hombres e Mujeres




Vias de acceso al tratamiento

(2019, %)
. . Albergues
Servicios 45 Otros
Sociales ° 2%

5% Directa

Judicial

& \ A
- ‘
Menta
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Numero de personas beneficiarias por via
de acceso y sexo (2019)

. Mujeres
Procedencia (Ni 16)
Directa 5
Centro penitenciario 0
Judicial 1
Salud Mental 5
Servicios Sociales 5
Albergues 0
Otros recursos 0

Numero de personas beneficiarias por
municipio y sexo (2019)

Municipio “(’ll\lllii:se)s
Avilés y Comarca 13
Oviedo 0
Gijon 0
Otros 3

Municipio de prodedencia (2019,
%)

Otros

Gijén
7%

\

Oviedo
11%

m Avilés
63%

%
El 63 O proceden de la Comarca de Avilés
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Media de edad )
(Evolucién desde 2011) La media de edad

de las personas
gue recibieron
> tratamiento en
2019 fue de
40,31

37,4 37,7 :]I
38 35 35,5 345 35,3 34,7 35,95 | — 4 O 3
B = ’

28

~
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

68

48

Media de edad por sexo (2019)

Mujeres (N=16)

42,31

Estado civil/convivencia (2019, ) L. ;
%) Numero de personas beneficiarias segun

estado civil/convivencia y sexo (2019)

Divorciado ~ Viudos/as .
olas 2% Solﬁr;/as Estado Mujeres
0 . . . .
= civil/convivencia (N=16)
Solteros/as 7
Convi Convivencia en pareja 4
en pareja
44% .
’ Divorciados/as 4
Viudos/as 1
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Hijos/as (Evolucion desde 2012, %)

70%
59%

60% o L AQ U,
51% e 50% 50% . S 2% o0 ~

50% il 47% 48%
40%
30%
20%
10%
0%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
m Con hijos/as = Sin hijos/as

A47%

41%

Numero de personas beneficiarias con y sin hijos/as por sexo (2019)

Hijos/as Mujeres (N=16)
Con hijos/as 10
Sin hijos/as 6

Nivel de estudios (2019, %) Nivel de estudios de las personas

beneficiarias
por sexo (2019)
Bachiller Superiores Si
50 in -
o . estudios Estudios viujeres
o 24% (N=16)
15%
Sin estudios 2
Primaria 3
Primaria Graduado 4
16% Escolar/ESO
FP 2
Bachiller 2
Superiores 3
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Situacion laboral al inicio del tratamiento Al inicio del
(Evolucién desde 2012, %) tratamiento el
- 75 75
80 5 70 ¥ 69 o
70 ‘—Awgﬁgi o
60
50 de las personas
40 = 32 atendidas estaban
30 W
19 19 desempleadas v el
20 }Q;é/, —T3 P Y
8 6 6
10 W
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 0
Paro Activo/ILT ==Pensionistas carecia de mgresos

Situacion inicial al inicio del tratamiento

por sexo (2019)

Situacion laboral Mujeres (N=16)

Paro 9

Activo/ILT 5

Pensionista 2

Ingresos al inicio del tratamiento Ingresos al inicio del
(evolucion desde 2012, %) tratamiento
80% p— oo por sexo (2019)
70%
a0, 560/ 560/ "_)"_)On 90,

60% 190,517 . ’ 1892277 50%50% )
o - Ingresos Mujeres
40% 30% (N=16)
30%
20%
10% Si 13

0%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
No 3

® Con Ingresos ® Sin Ingresos
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Fuente de ingresos al inicio del tratamiento (2019, %)

Salario Soc. -
17% Sin ingresos 30%

Subsidio
10% Ec. Sum. Salario/ILT

3% 25%

Fuente de ingresos al inicio del tratamiento

por sexo (2019)
Fuente de Ingresos Varones (N=59) Mujeres (N=13)
Salario/ILT 21 5
Economia Sumergida 3 0
Pension 12 4
Subsidio 9 1
Salario Social 14 3

(/ /I\ N
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|| Datos relacionados con la historia de consumo

Media de edad de inicio en las drogas

(Evolucién desde 2012) La media de edad de

20 inicio en las drogas
iz de las personas que
- 10/16{ o g S recibieron

16 — 150 tratamiento en 2019
f‘ fue de

" 15,02 ainos

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Media de edad de inicio en las drogas por sexo (2019)

Varones (N=87) Mujeres (N=16)

14,64 17,06

Droga de inicio

La droga de inicio mas (Evolucion desde 2012, %)

frecuente fue el 80
70

° GO%BL
cannabis 2

40

(60%), y la segunda el ————

U re———
O B —
a ICOhOI (32%) 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

32

Cannabis Alcohol == Heroina Cocaina Otras
Droga de inicio por sexo por sexo (2019)
Droga de inicio Varones (N=87) Mujeres (N=16)
Cannabis 56 6
Alcohol 25 8
Heroina 2 1
Cocaina 2 1
Otras 2 0
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Dropaiprincipat La droga que generd mas
(Evoluciéon desde 2012, %) .
solicitudes de

—  — = tratamiento fue la

50

40

0N cocaina (%),
= seguida por el
12 —eemeee— — ’ — aICOhOI (22%).

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 En muchos casos ambas se

consumen simulténeamente

Alcohol

——Heroina Cocaina Cannabis Otras

La droga problema mas Droga principal por sexo (2019)
frecuente en las

Droga de inicio Mujeres (N=16)

mujeres fueel

Heroina 1

a ICOhOI Cocaina 6

Que en muchos casos Alcohol 7

consumian junto con Cannabis 1

benzodiazepinas Otras 1
Policonsumo (2019, %) Policonsumo por sexo (2019)

8

La mayoria de las personas
atendidas consumian mas de una
sustancia, concretamente el

82%
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Media de ainos de consumo problematico
(Evolucion desde 2012, %)

La media de anos 20 1822
de consumo . s 100
16 .
problematicode | o n®  wr wE o~

sustancias fue de 10

18,22

N b OO

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Media de aifos de consumo problematico por sexo (2019)

Varones (N=87) Mujeres (N=16)
18,7 15,63
Via de administracion principal LaVia de
Evolucio 2012, % o o 4
(Evolucion desde 2012, %) administracidon
60 mas frecuente fue la

G - fumada (24%),
30

N— 29 utilizada para
20 =23 consumir cannabis,
o ———— / cocaina y heroina.
0 4 Le sigue la nasal
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 (29%) Ut”izada para
’

consumir clorhidrato
Oral de cocaina

Nasal

Pulmonar

Intravenosa
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Via de administracion principal por sexo (2019)

Via Varones (N=87) Mujeres (N=16)
Intravenosa 4 0
Pulmonar 41 4
Nasal 26 4
Oral 16 8
Tratamientos anteriores
(Evolucion desde 2012, %)
80 76 = o
_ N o @ = El 0
70 : ; 62 63 r—-
| =] 58 , _pm K p .
50 — r habia recibido
N | 2 . tratamiento
40 — 35— —_— 37 .
31 28 anteriormente
30 — EEEE .
- M por la misma o
B por otra
0 sustancia
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
ESi ENo

Tratamientos anteriores por sexo (2019)

Tratamiento anterior Varones WAL
(N=87) (N=16)
Han realizado tratamiento anteriormente 64 10

No han realizado tratamiento anteriormente 23 6
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Antecedentes familiares de consumo de Tenia antecedentes
drogas y psiquidtricos (Evolucion desde 2012, familiares de problemas
0,
%) con el alcohol u otras
80
7 % 56%
B e _ drogas el O de
\.L D - =5 56%
= —v las personas a
40 .
20 tratamiento.
% —— s S 22% o
10 - Un 22 A’ tenia
0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 antecedentes
= Antecedentes adiccion = Antecedentes psiquiatricos psiq uia’tricos_

Antecedentes familiares por sexo (2019)

Tipo de antecedentes familiares Varones (N=87) Mujeres (N=16)
Adicciones 48 10
Psiquiatricos 16 7
La incidencia de Incidencia de VHC/B y VIH
enfermedades (Evolucién desde 2012, %)
tradicionalmente 188
relacionadas con el 80
consumo de drogas es ;8
” 50
cada vez mas -
Q . 7 30 b Ql
reducida, situdndose 20 ‘n\"‘*‘\—m——’r e
(0 0 s — S —— 3%
el el 17%’ para el VHC 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
y el 3% para el VIH ——VHB/VHC ——VIH

Incidencia de VHC/B y VIH por sexo (2019)

Varones (N=87) Mujeres (N=16)

VHC/B 16 2

VIH 2 1
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Personas con diagndstico psiquiatrico (Evolucion

Diagnostico psiquiatrico desde 2012, %)

por sexo (2019) 100

80

Varones | Mujeres 60
(N=87) (N=16)

40 — ——737

~r; 94
s Y /O,
20

Con 18

diagnostico 38 10 0
psiquidtrico 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

o v 4
El 37 A) presentaba patologla dual, es decir, tenia diagnosticado algun

otro trastorno ademas del trastorno por consumo de sustancias.

Personas en Programa de Mantenimiento con

Metadona (Evolucion desde 2012%) Programa de
Mantenimiento con
100 Metadona por sexo (2019)
80
60 \Varones | Mujeres

(N=87) @ (N=16)
40

20

0 En PMM 12 1
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Problemas legales y estancia en prision . .
(Evolucién desde 2012, %) Incidencia de problemas

legales y estancia en

100
% prisidn por sexo (2019)
80 )1
omm hw
70 ~L -
T N—Gs G5 Mujeres
0o
50 55
40
Problemas 5
30 legales
20
10
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Estancia 5
en prisién
e Problemas legales == Prision
Situacién juridico/penal Situacion penal (Evolucion desde 2012, %)
por sexo (2019) 50 46
45 4///,
Mui 40 e
ujeres N ~ <
(N=16) 20
) 25 ‘\\
Sin 0
roblemas 14 20
p e i
Pendientes 1 10
de juicio
Tercer 0 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
grado
= Sin problemas = Pendientes de juicio
Suspensién
1 e Tercer grado = SUspension/sustitucion condena

de condena
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La incidencia de problemas legales entre las personas a
Tratamiento ha descendido notablemente,

(0]
pasando del 78% en 2012, al 53 /0 en 2019.

Resumen de datos relacionados con la severidad de la adiccion
(2019, %)

Problemas legales

Prisiéon

PMM

Diagndstico Psiquiatrico

VIH

VHC/VHB

Antecedentes consumo

Ttos Anteriores

Policonsumo
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SEGUNDA PARTE:

CARACTERISTICAS DEL CENTRO Y SERVICIOS PRESTADOS

| Metodologia de la intervencion

e Tratamiento integral de las adicciones y problemas psicosociales relacionados.
e Enfoque bio-psico-social.

e Plan de tratamiento y seguimiento individualizados.

e Intervencion individual, familiar y grupal.

e Opciones de tratamiento en régimen de centro de dia, ambulatorio y mixto.

e Equipo multidisciplinar.

Il Objetivos, indicadores de resultados y resultados esperados

-OBJETIVO GENERAL-

Elevar la calidad de vida de las personas beneficiarias

Indicadores:

e Cuestionario SF6D.

e Porcentaje de altas terapéuticas.

e Media de meses de permanencia a tratamiento.

e Porcentaje de personas que permanecen 3 0 mas meses a tratamiento.
Resultados esperados:

e Que se observe mejoria en las puntuaciones medias del SF6D, cuestionario de calidad de vida
que se administra al inicio y al final del tratamiento.

e 30% de altas terapéuticas.

e Media de estancia igual o superior a 5 meses.

e Que el 70% de las personas beneficiarias permanezca al menos 3 meses a tratamiento.

-OBJETIVOS ESPECIFICOS-

Objetivo especifico 1. Abstinencia a drogas.

Indicador 1:
e Resultados en las analiticas para la deteccion de metabolitos de drogas en orina.
Resultado esperado 1:

e 80% de resultados negativos en las analiticas efectuadas.
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Objetivo especifico 2: Reduccién de la sintomatologia psicopatoldgica asociada a la adiccion.

Indicador 2:
e Puntuaciones de los cuestionarios estandarizados sobre sintomas de malestar psicologico (BDI,
STAI, SCL90-R, EUROPASI y SF36).
Resultado esperado 2:
e Mejoria observada en las puntuaciones en los marcadores psicopatologicos recogidos en los
cuestionarios estandarizados sobre diversos trastornos que se administran al inicio, 3, 6 y 12 meses
de tratamiento.

Objetivo especifico 3: Desarrollo de habitos sociales basicos y de auto cuidado de la higiene y la salud.

Indicadores 3:
e Media de estancia en el tratamiento.
e Registros de funcionamiento.
Resultados esperados 3:
e Media de estancia igual o superior a 5 meses.
e Mejoria en el desempefio recogida en los registros de funcionamiento.

Objetivo especifico 4: Favorecer el cumplimiento de medidas alternativas al ingreso en prision.

Indicadores 4:
e Numero de personas que se benefician de suspensiones de condena.
e Numero de personas en tercer grado penitenciario (Art. 182).
Resultado esperado 4:
e Que al menos del 60% de las personas con problemas legales se beneficie de alguna de las
medidas alternativas a la prision.

Objetivo especifico 5: Favorecer el acceso al empleo o a recursos econdmicos para la cobertura de

necesidades basicas.
Indicador 5:
e Numero de personas beneficiarias que obtienen empleo.
e Numero de personas que acceden a ayudas sociales, subsidios, etc., para la cobertura de sus
necesidades basicas.
Resultado esperado 5:
e Que el 80% de las personas atendidas acceda a una fuente de ingresos.
e Que el 60% de las personas atendidas que lleguen a fase de incorporacion laboral consiga a un

empleo.
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Il Actividades

Psicolégica

Psicoldgica 1,2
Psicolégica 1,2
Psicolégica 1,2
Psicoldgica 1,23
Psicoldgica 1,23
Psicologica 2
Psicosocial 12,3
Psicosocial 1,23
Psicosocial 1,23
Psicosocial 1,2, 3
Salud Individual 3
Salud Individual 3
Salud 3
Salud 3
Salud 3
Social Individual 4
Social Individual 4
Individual 4,5
Individual 5
Social Individual 5

Social 3,5
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TERCERA PARTE:

EVALUACION DE RESULTADOS

| Resultados del objetivo general

Resultados SF6D
(Evolucidn de la puntuacion media del indice de calidad

de vida) de vida medido a

través del

El indice de calidad

100

95

90 5557 cuestionario SF6D

-

:Z / se ha

75 incrementado

70 67%'/ e .
S|gn|f|cat|vamente,

65

60 pasando del 67,97%al

. 85,24%

Inicio Final

Porcentaje de altas Media de estancia en meses

50 7 6,6

45 5

85

30

30

w

25

N

20

=

15

10

Resultado 6ptimo Resultado obtenido Resultado 6ptimo Resultado obtenido




Tanto la media de
estancia

6,6 meses

como el porcentaje de
altas terapéuticas

33%
han superado el
resultado optimo

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10
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Porcentaje de personas que permanece 3 6
mas meses a tratamiento

1l

Resultado 6ptimo Resultado obtenido

Il Resultados de los objetivos especificos

I1.1: Objetivo especifico 1

Porcentaje de negativos en analiticas

100

96,7

o0 El porcentaje de

. 80 analiticas sobre
consumo de

° sustancias con

- resultado negativo

> fue del

40

b 96,7%

20

10 ——— e

Resultado éptimo

Resultado obtenido




20
18
16
14
12
10

o N b O

0,3

0,25

0,2

0,15

0,1

0,05

I1.2: Objetivo especifico 2

Resultados BDI
(Cuestionario que mide sintomas
de DEPRESION)

17,97

N\

\ 10,92
0,27
\ 7
y
Inicio 3 meses 6 meses 12 meses

Resultados escala psiquiatrica del
ASI (indice de severidad de
sintomas PSIQUIATRICOS)

0,27

Inicio 6 meses 12 meses
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70

60

50

40

30

20

10

120

100

80

60

40

20

tratamiento para las adicciones ACDA

Resultados STAI
(Cuestionario que mide sintomas
de ANSIEDAD)

66,63

N\

N\

40,6

38,86
‘\YW
Inicio 3 meses 6 meses 12 meses

Resultados SCL-90
(Inventario de 90 sintomas sobre

TRASTORNOS DIVERSOS)
104,95
\\
4,58
55,81

N?S

Inicio 3 meses 6 meses 12 meses

Las puntuaciones medias en los cuestionarios sobre sintomas de
malestar psicoldgico se redujeron significativamente
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11.3: Objetivo especifico 3

Tanto la media de estancia (que se puede ver en el apartado de los resultados del Objetivo General), como los
registros de funcionamiento (que indican mejoria en todas las personas que han permanecido 3 o mas meses

a tratamiento), indican que se ha cumplido el objetivo.

I1.4: Objetivo especifico 4

Porcentaje de personas beneficiarias de medidas alternativas a la
prision
100

90
80

70

60

50

40

30

20

10

Resultado 6ptimo Resultado obtenido

(1)
El 69 A) de las personas con problemas penales se beneficiaron
de medidas alternativas a la prisidn
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I1.5: Objetivo especifico 5

Porcentaje de personas que llegadas a la fase
. .7 . . o
de incorporacion laboral consiguieron empleo El 59/) de las
70 -
- personas que
r P—
- Con contrato en llegaron a la fase de
regla o .z
40 ———— D insercion laboral
30 —— —_ .« .
20 — | | consiguieron
o ——— | Sin contrato I
0 5 empieo
Resultado 6ptimo Resultado obtenido
Personas con ingresos al finalizar el aiho
100
90 84 47
80
70
60
50
40
30
20
10
0 | —
Resultado éptimo Resultado obtenido
Al finalizar el Porcentaje de personas con ingresos al inicio y al
tratamiento el final del tratamiento
90
o 84,47
84,47 A) 85 ’
de las personas 80
.. 75
beneficiarias o
tenia acceso a =
alguna fuente :2
de ingresos 50

Ingresos al inicio ingresos al final
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Il Valoracion de la satisfaccion de las personas beneficiarias

Satisfaccion de las personas a tratamiento
Resultados TPQ

(Encuesta con afirmaciones favorables sobre el
tratamiento)

En desacuerdo

Inseguro/a

De acuerdo

Muy de acuerdo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

89%
El 0 de las
familias daba la
.. 13%
puntuacion a2
maxima en el s 2207
trato recibido 207
3 2,20%
76%... | |-
El 0 daba b 20%
L4 ’ . 2 0%
la puntuacion maxima
4,30%
alaayuda 1 o207
obtenida con el o
recurso

v
70% 80%

Las afirmaciones
positivas sobre el

tratamiento
suscitaron un

99%

7 de acuerdo entre las

e 7
90% 100% personas beneficiarias

Encuesta de satisfaccion a las familias

20%

| [
76,10%

40% 60% 80% 100%

Ayuda obtenida = Trafo recibido
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Algunas opiniones de usuarios/as y familias:

~~Cervicio indispensable en AVilés y comarca, después de intentario e
Ootro Cenhtro, COh OtrO enhfoque, de interhamiento , ConhocCer este
centro, dirigido y trabajado por mujeres, COn gran experiencia,
profesionales y Conh éxito cuando el enfermo se |0 proponhe, Una
esperanza en un Camino dificil .Visibilizar ¥ acCceder a apoyo de l|as
instituciones, que revierte en un bien soCial ¥ personal. Solo puedo

&ugerir que sigais con tanta motivacion y compromiso. GRACIAS.”

(Laayuda del Centro ha sido Fundamen$
para mis ¢ meses y medio Sih consumo. Me ha a “Graclas por )
gustado mucho l|a haturalidad en el trato, en -
que no me siento juzgado ni tratado diferente

. . s , . Vida eterhamente
Oor mi condicion. §0lo puedo daros |as gracCias -
P solo p . agradecida’

[ pOr todo [0 que me ayudais” / \_ \I/
“ . .
- Creo que seria muy util que la
“Felicitar a |as trabajadoras Familia pudiese implicarse algo
uy

por Su trabajo ¥ decir que no mas enh la terapia. Por todo o
se puede estar mas demas  estamos muy m
contentos Con el resultado.. @adeoidos al trato recibido .”
\ muchas gracias” /
“Quiero dar las \ “/Han ayudado mucho a mi hijo a salird\e
. ituacion insostenible. GracCi
gracias Antes de unha Situacion insostenible. (GracCias a Su

apoyo ahora ho usSa drogas Y ha salido de

conhoceros hos . .
la depresion aunque queda Camino por

sentiamos perdidos

y hundidos pues no %wses*coy muy agradecida.” __J
sabia como empezar
,hoy veo un — /\\
horizonte y |uz “COl0 tengo palabras de agradecCitmiento
donde todo era porque sin |a ayuda del Equipo no hubiera
oscuro (Jn saludo a superado mi adiccion al alcohol ¥y me he
todo el equipo hecho mas persona Yy darme cuenta de [0

GRACIAS” \gue es el mundo de |3 droga”.
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CUARTA PARTE:

PROGRAMAS ESPECIFICOS

| Programa de tratamiento integral para jovenes con adiccion a cannabis

Perfil de las personas beneficiarias:

El perfil de las personas que demandan tratamiento por consumo problematico de cannabis requiere
una intervencion especifica.

-Se trata de personas jovenes (varones y mujeres) con trastorno por consumo de cannabis de inicio
temprano. Hay dos subgrupos:

e Primer subgrupo: Personas con un historial largo de uso de cannabis, consumo de otras
sustancias, y que generalmente presentan problemas psico-sociales afladidos.

e Segundo subgrupo: Personas muy jévenes, incluso menores, con un historial de uso de
cannabis reciente, riesgo de consumo de otras sustancias y de desarrollar problemas psico-
sociales afiadidos.

-Ambos subgrupos presentan creencias erroneas sobre el cannabis y sus efectos.
-Requieren intervenciones diferenciadas. En el caso del segundo grupo es especialmente necesario
trabajar con las familias y realizar grupos psicoeducativos exclusivamente conformados por personas

muy jovenes.

Metodologia de la intervencion:

-Un afio de duracion.

-En el caso del primer subgrupo, la primera parte de desarrolla en réegimen de centro de dia y la
segunda parte en régimen ambulatorio.

-En el segundo subgrupo la intervencién es ambulatoria con una sesion grupal semanal y sesiones
individuales y familiares.

-Actividades educativas: formacion en valores y desmontaje de creencias erroneas sobre el cannabis y
sus efectos.

-Intervencion especifica ante problemas sociales.

-Orientacion a la formacion en centros educativos.

-Apoyo a la adhesion a tratamientos psiquiatricos.

-Organizacion del tiempo y ocio saludable.

Resultados:
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En el afio 2019 15 personas fueron beneficiarias del programa de

tratamiento integral para jévenes con adiccion a cannabis

GRUPO CANNABIS
Evolucion de las puntuaciones SF6D
(indice de Calidad de Vida)

82
81

80,67

80 ——
79 //

78 ———

77

76 58 _—"

75
74
73

SF6D Inicial SF6D Final

3 Indlce de Los resultados de las
Calidad de vida analiticas sobre consumo

de cannabis y otras

de las personas a tratamiento por USRS SEER W

adiccion a cannabis, medido a través

del cuestionario SF6D, se 9 7 0/
incremento, pasando del 75,8% 0
al

de negativos, lo que indica

0 un excelente resultado en
80’ 6 A) abstinencia




GRUPO CANNABIS
Evolucidn puntuaciones CAST La puntuacion media
(cuestionario sobre consumo problematico de

cannabis)

16
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en el cuestionario CAST

14

sobre CONSUMO

14 \
12

. N\

problematico de

cannabis se

A\ redujo

Inicial

Elconsumo de
alcohol también se

redujo, como

muestra la evolucidon
de las puntuaciones

medias del

cuestionario AUDIT

20

18

16

14

12

10

notablemente

6 meses

GRUPO CANNABIS
Evolucion puntuaciones AUDIT
(cuestionario sobre consumo problematico de
alcohol)

Y
Y

— 3,83 3,67

Inicial 3 meses 6 meses




La evolucion de las
puntuaciones medias en los
distintos cuestionarios e
inventarios sobre

sintomas de
malestar psicologico
indica que éstos S€ han
reducido

drasticamente,

siendo el grupo de cannabis
el que mas mejoria ha
experimentado en este
aspecto
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GRUPO CANNABIS
Evolucion de las puntuaciones en
cuestionarios sobre malestar psicologico

120

- \\
80
62,8

50,63
40

20 13,27 N7
10,38 \
8,33

\2,67

Inicial 3 meses 6 meses

= BD| (Depresidn) = STAI (Ansiedad)

e SC|90 (Sintomas diversos)

La media de estancia fue de 7 meses,tiempo optimo para

trabajar objetivos individualizados a distintos niveles

El programa de tratamiento para jovenes con consumo
problematico de cannabis cuenta conla colaboracion

«lPlan de Drogas para Asturias
vde Fundacion La Caixa
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Il Programa de tratamiento para personas con problemas de bebida (PPB)

Perfil de las personas benéeficiaria:

-Media de edad de 46,8 afios (varones y mujeres).

-Largo historial de consumo problematico de alcohol.
-Graves problemas de salud fisica.

-Problemas psicoldgicos, sobre todo depresion y ansiedad.
-Suelen presentar aislamiento social.

-Bajo reconocimiento del problema y creencias erroneas sobre el alcohol y sus efectos.

Metodologia de la intervencion:

-Esta pensada para un seguimiento a largo plazo.

-Régimen de centro de dia, con horario de mafianas.

-Actividades terapéuticas: estimulacion cognitiva, intervenciones motivacionales, y educacion para la
salud centrada en el alcohol.

-Apoyo a la adhesion a tratamientos medicos.

En el afio 2019 el programa de tratamiento para personas con problemas de

bebida atendié a 2 2 beneficiarios/as
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GRUPO ALCOHOL

Evolucion de las puntuaciones en el SF6D

(Calidad de vida)

90

Elindice de calidad
de vida de las personas a

85 82,25

tratamiento por problemas

80 /

de bebida, medido a través

y

del cuestionario SF6D, Se

75 /
70

incremento, pasando

i

del 58,86% al inicio al

65
58,8/
60

55

50

82,25%

Inicial Final

al final del tratamiento

Los resultados en el

cuestionario AUDIT

GRUPO ALCOHOL
Evolucion puntuaciones medias AUDIT
(cuestionario sobre problemas de bebida)

zj

muestran una hotable
.., 20)

reduccion del
1j
consumo de alcohol

1Q

y de los problemas
3

relacionados con la

bebida 9

Inicial 3 meses 6 meses 12 meses
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GRUPO ALCOHOL La evolucién de las
E\{oluci.6n de las puntuacionfas ef\ . puntuaciones medias en los
cuestionarios sobre malestar psicolégico _ )
cuestionarios sobre
140 120 T
120 1
2 ~_ . _—— . sintomas de
70,27 ~— —
80 : 53 malestar
60 T e T
0 —077 . = psicoldgico indica que
20 — —_—
0 éstos Se han reducido
Inicial 3 meses 6 meses 12 meses
== BD| (Depresion) ====STA| (Ansiedad) =====SCL (Sintomas diversos) Slgnlflcatlvamente
La media de estancia Muchas de las personas con problemas de
de las personas a bebida tienen importantes
tratamiento por problemas problemas de salud
de bebida fue de Por eso prestamos especial atencion al
7’9 meses, seguimiento de la adhesion a
trabajar objetivos o
individualizados a distintos sido del 100 /o
niveles

el programa de tratamiento integral para personas con
problemas de bebida ha contado con la colaboracion ce:

Plan de Drogas para Asturias
EDP Solidaria

Fundacion Cajastur-Liberbank
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Il Programa de atencion integral a mujeres en riesgo de exclusion social

Perfil de las personas benéeficiarias:

-Media de edad de 42,31 afios

-Problemas psicoldgicos, sobre todo depresion y ansiedad.

-Importantes problemas a nivel sociofamiliar: escasos recursos economicos, aislamiento, problemas
con la custodia de los hijos...

- Muchas de ellas con historial de malos tratos, casi todas por parte de sus parejas o exparejas.
-Consumo de sustancias. En muchos casos legales (alcohol y/o benzodiacepinas).

-La mayoria acuden derivadas de los Servicios Sociales o los CSM.

Metodologia de la intervencién:

-El tipo de tratamiento se disefia teniendo en cuenta las circunstancias sociales, personales y
culturales de cada mujer. La flexibilidad de las modalidades de intervencion (centro de dia, mixta y
ambulatoria) permite adaptar la asistencia al centro a las necesidades de cada usuaria garantizando el
acceso a tratamiento en igualdad de condiciones respecto a los varones.

-La perspectiva de género esta presente en todas las intervenciones, ya sea como contenido concreto

o de forma transversal.

En el afio 2019 el programa de tratamiento integral para mujeres en riesgo de

exclusion atendio a 16 mujeres
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GRUPO MUJERES indice d lidad
Evolucion de las puntuaciones en el SF6D ElIndice ae calida
(calidad de vida) . .
100 de vida de las mujeres
90
80 — se Incremento, pasando
70
" . e del 52,69% al inicio al
40 7
20
INICIAL FINAL

GRUPO MUIJERES
Evolucion puntuaciones AUDIT
(Cuestionario sobre consumo
problematico de alcohol)

Elconsumo de
alcohol y Ios

problemas relacionados 14 oy
. 12 H
con la bebida y \ -
se redujeron g \\
notablemente 6 \
4
como muestra la evolucién , \ 2
de las puntuaciones en el . \)/

cuestionario AUDIT Inicial 3 meses 6 meses 12 meses
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La evolucion de las (ORI A
) di Evolucion de las puntuaciones en
puntuaciones medias cuestionarios sobre malestar psicologico
. : 140
en los cuestionarios 131,56
120 108,75
4 93,5
sobre sSintomas de 100 87,5
73,31
80
malestar 0 T~ s 52,33 55
: Lot S 40 22,94
psicologico indica . l 13 2033 14,5
que éstos e han 0
Inicial 3 meses 6 meses 12 meses
red UCido = BDI| (Depresion) STAI (Ansiedad) ====SCL90 (Sintomas diversos)

La media de estancia de las mujeres en el tratamiento fue de

6,6 meses

tiempo Optimo para trabajar objetivos individualizados a distintos niveles

El programa de atencion integral para mujeres en riesgo
de exclusion social ha contado con Ia cOlaboracion de:

Plan de Drogas para Asturias
Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar (IRPF)
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IV Programa de rehabilitacion e incorporacion social para personas con

problemas penales, reclusas y ex reclusas

Perfil de las personas beneficiarias:

-Media de edad de 37,25 afos.

-Predominantemente varones (96%).

-Problemas penales relacionados con su trastorno por consumo de sustancias.
-Generalmente con problematica social afiadida.

-Requieren apoyo en la incorporacion social y medidas alternativas a la prision.

Metodologia de la intervencién:

-Intervencion en régimen de centro de dia para la primera etapa del tratamiento, pasando
progresivamente a una modalidad mixta y, finalmente, ambulatoria.

-Coordinacion con Juzgados, Centro Penitenciario, SGPMA, SIAD y abogados.

-Reuniones con el equipo del CP y entrevistas en el medio penitenciario para la gestion de terceros
grados en virtud del Art. 182 (Articulo del Reglamento Penitenciario que permite la excarcelacion de
internos en tercer grado para realizar tratamiento para su trastorno por uso de sustancias).

-Elaboracion de informes periciales y de seguimiento.

En el afio 2019 34 )
el Centro ACDA Un total de cumplieron medidas
atendid a . ..,
5 5 alternativas al ingreso en PrISION
personaS GRUPO PROBLEMAS PENALES Y MEDIDAS
con ALTERNATIVAS (N=55) 17 Tercer Grado (Art 182)
21
prObIemas “ W Suspension de condena
pena Ies B Pendiente de juicio

17
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El indice de calidad de vida de las personas a tratamiento con
problemas penales/medidas alternativas a prisién, medido con el

cuestionario SF6D se incremento, pasando de 77,3% al inicio a

89, 7 5% al final del tratamiento
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La media de estancia de las personas con problemas penales/medidas

alternativas fue de 8’ 39 m e Ses,

tiempo optimo para trabajar objetivos individualizados a distintos niveles

(0]
El 76 /0 de las personas con problemas penales/medidas

alternativas han accedido a un em plEO

El Programa de rehabilitacion e incorporacion social para personas

con problemas penales ha contado con la colaboracion de Ia

Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar

\\
A
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V Apoyo a internos/as y familiares del centro penitenciario de Asturias.

Tanto en las instalaciones del Centro de Dia, como en el mismo Centro Penitenciario, la Asociacion
Amigos contra la droga asesora a internos y familiares sobre distintos aspectos relacionados con la
rehabilitacion y el marco juridico aplicable en adicciones.

También se informa a los familiares sobre el funcionamiento de la prision: desde la existencia de
maodulos terapéuticos, hasta cuestiones relacionadas con visitas, profesionales a los que deben
dirigirse para tratar ciertos temas, etc.

Quincenalmente se acude al Centro Penitenciario para hacer visitas a internos y reuniones de
coordinacion con el equipo de tratamiento de las Unidades Terapéutico-Educativas. Las visitas se
realizan a peticion del propio interno, de su familia, de los equipos de tratamiento del Centro
Penitenciario o del/la letrado/a que lleva su caso. La finalidad de estas visitas ha sido dar a conocer el
Programa de integracion que se desarrolla en nuestro Centro de dia, evaluar los casos de personas
que estan interesadas en realizar dicho programa una vez obtengan el tercer grado penitenciario, y

motivar hacia la realizacion de este o de otro programa terapéutico.

Durante el afio 2019 han sido atendidos un total de 65 reclusos/as

en el medio penitenciario, 45 de ellos internos/as en las UTEsy

20 en el CIS y otros mddulos.

En 2019, 9 internos del C.P. de Asturias fueron clasificados en tercer grado
penitenciario (Art 182) y excarcelados para realizar tratamiento en el Centro
ACDA. Junto con los 12 excarcelados/as en afios anteriores, un total de 21

personas en Art. 182 realizaron tratamiento en ACDA.
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VI Proyecto piloto: “Educacion para la salud en el Centro

.de dia para las personas sin hogar de Aviles”.

ST 4 N
S, oS

Cémo llevarun o
estilo de vida mas

saludable

LOS MARTES A LAS 11:00
EN EL CENTRO DE DIA PARA
PERSONAS SIN HOGAR
&

HABLAREMOS DE LOS PROBLEMAS
DERIVADOS DE CONSUMIR Y DE
LAS PAUTAS PARA MEJORAR
NUESTRO ESTILO DE VIDA.

= -TE ESPERAMO‘S—%,
. AVILES
amigos

contra
a droga
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QUINTA PARTE

OTRAS ACTIVIDADES

| REPARTO DE ALIMENTOS CON LA COLABORACION DE LA FUNDACION
BANCO DE ALIMENTOS DE ASTURIAS:

Hemos recibido alrededor de

1.500 Kg de comida de

La Fundacion Banco de

alimentos de Asturias que

hemos podido repartir entre
nuestros/as usuarios/as mas

necesitados/as.

Alrededor del 30% de las personas que son tratadas en el Centro sufre dificultades
economicas. Algunas de ellas residen en albergues o casas de acogida. Otras viven del Salario
Social o de subsidios o prestaciones muy precarias. Muchas de ellas tienen familia e hijos/as
menores. Es por ello que, desde hace unos afios, solicitamos la colaboracion de la fundacion
Banco de Alimentos de Asturias, que regularmente nos proporciona alimentos para repartir
entre nuestros/as usuarios/as. En el ultimo afo, fruto de dicha colaboracién, se han repartido
regularmente alimentos a 26 unidades familiares, de los que se han beneficiado alrededor de
65 personas. Algunas de las personas que tratamos viven solas y tienen un deterioro fisico y
cognitivo importante fruto de la edad y de su historia de consumo de alcohol, careciendo de
habitos alimentarios adecuados. La colaboracion con la Fundacion Banco de Alimentos de
Asturias nos permite ofrecerles alguna comida (desayuno o tentempié de media mafiana)

supervisada que garantice unos minimos nutricionales.
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Il CELEBRACION DEL DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL USO
INDEBIDQ Y EL TRAFICO ILICITO DE DROGAS

El dia 26 de Junio se celebra el Dia Internacional de la
Lucha contra el Uso Indebido y el Tréfico llicito de
Drogas.

ACDA lo celebro con distintas actividades:

— Realizacion de un grafiti en el muro externo del k s
centro ACDA. La ejecucion de la obra corrié a cargo deI artista POCH, |nsp|rado en las
ideas propuestas por los/as usuarios/as del Centro. El contenido pretende llamar la
atencion sobre los beneficios que para la vida de una persona tiene dejar atras sus
adicciones. Se ha querido poner el foco, no sélo en las adicciones a sustancias, sino
también en otras adicciones comportamentales, como el juego.

— Instalacion de una mesa informativa en la Plaza de Espafia de Avilés. En la que
voluntariado, usuarios/as y personal del Centro respondieron a las preguntas de la
ciudadania sobre nuestros servicios y sobre cuestiones relacionadas con el consumo de
drogas y sus problemas. Para ello se sirvieron de materiales divulgativos.

—> Lectura del Manifiesto que UNAD (Union Nacional de Asociaciones de ayuda a la
Drogodependencia) difundid con motivo del Dia Mundial para dar visibilidad a las
adicciones y a quienes las sufren. La lectura corrié a cargo de usuarios/as del Centro
ACDA, lo que le confirié un caracter muy emotivo, y en ella contamos con la presencia
de la Corporacién del Ayuntamiento de Avilés, ademas de la prensa, que entrevistd a
algunas personas participantes.

| gl




Il PARTICIPACION EN UNAD

En las elecciones del 2019, Pilar

Soberdn, vicepresidenta
de la entidad fue elegida
Vocal suplente por
Asturias en la Junta
Directiva de UNAD
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@
LA RED DE ATENCION
A LAS ADICCIONES

Nos complace nvitarie a la presentacion del comic ATAJOS, que tendrd lugar
@l proximo 6 de febrero a las 18:00 h. en ol Palacio de Valdecarzana
{Calle del Sol, I, AVILES)

La presentacion estara a cargo de:

- Luciano Poyato
Presidente de la Red de Atencion a las Adicciones (UNAD)
- Elisabeth Ortega
Vocal de UNAD Asturias
- Pilar Soberén
Vicepresidenta de Amigos contra fa Droga de Avilés
- Maria Navas
Autora de los relatos

- José Aguilar
Autor guion y dibujo
& s Uniée Exropes 8
‘:: o — ‘ o = - ,‘.-: - —

El 6 de febrero formamos parte de la mesa de la presentacion del
cOmic ATAJOS en Asturias, que tuvo lugar en Avilés. 'Atajos' es un
comic de sensibilizacion dirigido a adolescentes creado por UNAD.

En la mesa se conto con la presencia del presidente de UNAD, la vocal de
Asturias, la vicepresidenta de ACDA y los creadores artisticos del comic.
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IV PARTICIPACION EN LA IIl FERIA DE ASOCIACIONES DE AVILES

*27 de abril: La FAVA es una iniciativa que el Ayuntamiento de Avilés puso en marcha en 2017
y que en 2019 celebrod su tercera edicidn.

» oube Pretende dar visibilidad al movimiento asociativo de
la ciudad y ofrece a las organizaciones la posibilidad
de instalar un stand con el fin de dar a conocer a la
ciudania las actividades que realizan, ademas de
facilitar la creacidn de redes asociativas.

Esta actividad se complementa con ofertas de ocio
gue amenizaron la jornada, como conciertos, juegos

P » ) n2mne

Il FERIA AVILESINA ASOCIACIONES para ninos, etc. El evento tuvo lugar en la Plaza

Hermanos Orbdn el dia 27 de abril y se prolongé desde 10 hasta las 20 h.

ACDA instald un stand en el que voluntariado, usuarios/as, y personal de la Asociacion ofrecié
informacion sobre las actividades que realizamos y otros contenidos relacionados con
nuestros fines, como prevencion del consumo de sustancias, reduccion de riesgos...Para ello
se sirvieron de materiales como folletos informativos, reparto de preservativos, etc.

V PARTICIPACION EN LAS JORNADAS "ENCUENTROS CON LA SOCIEDAD"
?W%}

EN LAS UTES DEL CENTRO PENITENCIARIO DE INIDAD TERAPEUTICA “
~ 'y EDUCATIVA |

ASTURIAS |

UN MODELO ALTERNATIVO
CENTRO PENITENCIARIO DE ASTURIAS |

Después de 7 ainos que se llevaban celebrando en el
exterior del CP por fin, en 2019 las jornadas han vuelto al
CP, recobrando el sentido para el que fueron creados. La
Asociacidon viene participando en estos encuentros desde
su origen para trasladar a los internos toda la informacién
sobre nuestro recurso terapéutico, el Centro de
Tratamiento para las Adicciones. Participamos en sendas
mesas, una en cada UTE junto con el resto de los recursos

20, 21 i
terapéuticos que en Asturias colaboran con el CP. ¥ 22 do NEHISmETS
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SEXTA PARTE

FORMACION Y MEJORA CONTINUA

| Calidad:

Desde hace unos anos el centro tiene
serio compromiso con la

gestion de calidad.
Este afio participamos el proyecto
implanta a través del Instituto para la

Calidad de las ONG (ICONG). En

noviembre conseguimos el Premio

al Plan de Calidad -
Proyecto IMPLANTA 2019

Reconociendo

Calidad 2019
A parte de haber vuelto a participar en uno de los

Jueves, 14 de noviembre de 2019.
De 10 horas a 13.30 horas

proyectos de Calidad de ICONG, también nos  wmuseoa

BC
Amaniel 29-31 (Madrid)

presentamos a su certamen “Reconociendo Calidad”

(que reconoce las buenas practicas de las entidades

1221220 {‘;H ‘-l:-l

BBPP AUTISMO CADIZ

Proyecto

del Tercer Sector y que tiene como objetivo

promover una cultura de calidad entre las

organizaciones del Tercer Sector) dénde, a pesar de 2l

no ser premiadas, tuvimos la oportunidad de viajar a i &
Poesiay cancidn de sutora

. . o Entrada libre hasta
Madrid y conocer y reconocer las mejoras que se han C completa aforg,

Necesaria inscripcion

puesto en marcha en Espafia en el Tercer Sector. icong A& i [l
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Il Mejoras significativas en la web:

Tras haber repasado los criterios necesarios de la transparencia para mejorar en calidad, nos
dimos cuenta de la importancia de mejorar nuestra pagina web, ya que, incluyendo varios
apartados, cumpliriamos muchos de los requisitos que no cumpliamos. Ademas,
aprovechamos la oportunidad para mejorar la estética de esta, haciendo una pagina mucho
mas moderna, dindmica y facil de actualizar gracias a la plataforma que usamos (WIX), una
plataforma dinamica y que nos da muchas oportunidades.

Este es un resumen visual de algunos de los apartados de nuestra web, (la cual conserva el
dominio anterior: “https://www.acdaviles.org/”).

Centro para el Tratamiento de las Adicciones

50 afios de experiencla en &l tratamisnte de las adicciones

Nuestros Servicios Incluyen

Centro de
dia

Tratamientos
individualizados

Asesoramiento
en adicciones

Inicio Nowedades

Misién Visién Valores

Memorias R L Asociacion

Noticias

ilmportante! El Centro

Sitios web

Aviso legal

26 de Julio - Dfa Internacional de

Lo que dehe saber sobre el oy & B la Lucha contra el Uso Indebido y
o = el Trafico Ilicito de Drogas



https://www.acdaviles.org/
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Fisio Novedades' Eqipo Instalaciones  Progra Contotal Colab s Inicio Novedades Equipo Instalaciones Programas Contacto Colabora

amgrama

Centro de dia

El Centro cuenta con un equipo formado por profesionales cualificados con
5 afios de experiencia en el campo de las adicciones

masde 2!

Dos psicologas clinicas.

Programa de Tratamiento para Personas con
Problemas de Bebida en Centro de Dia.

\7\ ‘ seldocument/. Inroaramac?d<Orin..
Inicio Novedades Equipo Instalaciones Programas Contacto Colabora

Instalaciones

Inicio Novedades Equipo Instalaciones Programas Contacto Colabora

Inicio Novedades Equipo Instalaciones Programas Contacto Colabora

Contacto Donativos

45232 La Asociacién Amigos Contra la Droga acepta donativos.

Para cualquier pregunta que nos quieras hacer,
estamos a tu disposicién, lldmanos, escribenos
O Ven a conocernos.

jContactanos!
% comra Ia nmga : =3 LLAI
emmrenERA [rm 8
La Ceba - LA ROCICA
Yosan
Piqueros
Arabuya
fe Castafieda { > o
da LA u
La Carrionina
Horario Ceruyeda ., , pepg vz
sssis :
[ ]
e Tems ofUse  Reparta map e
Coémo llegar en transporte publico:
der/document.../contacto?dsOrigin... Tren: Desde Gijér B Encoche: Porla A2

e e b Lo / \ AYUNTAMIENTO
3#% = L. m : s Castrillon\  NORTVETN
Lt = * * 2 b RS DF ASTURIAS

" y Fundacion I I II —
;. i6 o MUJERES
Obra Social fundacion Cajastur— Liberbank PROGRESISTAS
Fundacidn s Cama® 2 S

Centro para el Tratamiento de las Adicciones ACDA
© 2023 por ACDA. Creado con Wix.com
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lIl Academia EDP:

> YouTube ™

Ana Menéndez Cuartas edp
Asociacion Amigos contra la Droga de Avilés

> bl W) 329/213 B OS] D

La Academia Fundacion EDP ya esta en marcha

245 visualizaciones * 14 may. 2019

IV Igualdad:

tratamiento para las adicciones ACDA

g4 &1 & COMPARTIR =} GUARDAR  «..

En 2019 participamos en L@

Academia EDP

Se trata de una formacioén
realizada por Voluntarios de
EDP (Voluntariado de
Competencias) y por
profesionales expertos en
diferentes materias.

Gracias a la Federacion de Mujeres

Progresistas y a su proyecto de ayuda
para implementar planes de igualdad en
las ONGs del ambito de drogas, se ha
empezado a redactar el

Plan de Igualdad para la
entidad

V LOPD:

PLAN DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES ENTRE
MUJERES Y HOMBRES

2020/2024

amigos
contra

a droga

FINANCIADO POR:

M, R
sl KBRS cone

ASISTENCIA TECNICA:
FEDERACION
I I II MULERES
PROGRESISTAS
L]

2019

Con el fin de optimizar la adaptacidn de nuestra entidad a la NUeva
LOPD, el equipo de ACDA realizé un curso sobre dicha ley impartido por
JOLL Formacion.
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VI ASISTENCIA A JORNADAS:

Ademas, desde el centro, también asistié a distintos congresos y jornadas de
formacion y debate:

Il Congreso internacional sobre cannabis y sus

derivados: Salud, educacion y ley.

Iniciativa cientifica que pretende aglutinar a profesionales
sanitarios y de la educacidn, estudiantes de las ramas socio -
sanitaria y todas aquellas personas interesadas por dar una

I CONGRESO
INTERNACIONAL SOBRE

respuesta a los problemas derivados del consumo de CANN/
Y

cannabis, fendmeno que ha sufrido un gran auge en los
ultimos afos. Pone en comun los crecientes conocimientos
sobre el consumo de cannabis, bien aislado o en asociacion
con otras sustancias psicoactivas, puede ser de gran utilidad
para todas aquellas personas que en su actividad laboral se
. . . . Il INTERNATIONAL CONFERENCE ON

ven, directa o indirectamente, afectadas por el mismo: A b P Ear s
profesionales de la psiquiatria, medicina, psicologia, {EALTH, EDUCATION AND LEGISLATIO!
enfermeria, de la docencia, asi como otros profesionales de
otras disciplinas que trabajan en este campo.

SUS DERIVADOS:

yALUD

XXV Jornada Municipal sobre Drogas 2019 - Gijéon

XXV JORNADA MUNICIPAL SOURE DROCAS 30 DE MAYD DE 2019
Centre Municipal Integrads
A LAS ADICCIONES ittt
C/ Ramdn Areces, T; 33210 Gdn
08:30 Firma asistentes. 16:00 Firma asistentes.
08:45 Inauguracidn. 16:15 Beatriz Cerezo Estévez.

Jefa del Departamento de Juventud

09:00 Antonio Bernardo Garcia. del Ayuntamiento de Gijén.
Director de programas de la Fundacidn w«Cambios en el ocio en jévenes
Municipal de Servicios Sociales. y adolescentess»,
«25 anos de prevencion en Gijon».
10:00 Elisardo Becoha Iglesias. 17:15 Domingo Comas Arnau.
Catedratico de Psicologia Clinica, Doctor en Ciencias Politicas y Sociologia
Universidad de Santiago de Compostela. presidente de la Fundacion Atenea.
«Recorrido de la prevencion «Evolucion de los tratamientos y
y futuros retos de la mismas. comunidades terapéuticass.
11:00 Descanso. 18:15 Clausura y entrega de diplomas.
’ 11:30 José Ramdn Hevia Ferndndez. La documentacidn de [a Jornada, ponencias
| u:;"° Jefe del Servicio de Promocidn de la ¥ demds, estard a disposicidn de todas las
. Salud y Participacidn, Consejeria de personas inferesadas en la pdgina web de (a
W Sanidad del Principado de Asturias. Fundacidn: www.gijon.es/fmss, no s entregars
e = «Perspectiva y retos desde el documentacidn en papel.
VLS recate s gien se Plan sobre Drogas del Principado ,
de Asturiass. Inscripcidn on line: hitps://goo.gl/MOTB54
—
S e 2 . | Servicios ) N .
% i pory $’dh l Sociakes 12:30 José Maria Fernéndez Rodriguez.

L

Psiquiatra del Servicio de Salud Mental
del Principado de Asturias.

«La medicalizacion de la vida cotidiana
y los Servicios de Salud Mental».
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SEPTIMA PARTE

FINANCIACION:

Ingresos Gastos

Financiacion propia Gastos corrientes

Donativos 3.244,58 € Personal 113.320,46 €

Servicios prestados a la

2.100,84 €
Administracion 1.000,00 € Mantenimiento !
Subvenciones publicas Actividades 9.855,47 €
Administracion autonémica 75.942,15 €
Administraciones locales 19.550,00 €

Fuentes de financiacion privada

Fundaciones y Obras

: 25.540,04 €
Sociales

125.276,77 € |l 125.276,77 €
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ANEXO 1 - ORGANIGRAMA

| 02s|ouel4 Zanbze ) eply :uoEdUNWO)

"SRRI US opeuwnie A OPRURIUNIOA,
"0Js1ouel zanbzep eply <

"e1o1e0) zado] WeuAN <«

‘(5030 501 A 0pUDWAP Of Bp LOASID SOIBYOUO B3P |
UOONIODY FOIUBUIONPIL 5O IP UODOLIFURUPO A DIPOISN) SONIWDS SO| 0D
UOROUIRION) ‘0RO 3P A SOAROINDS SRIBIO} BP UDDOZIODY SOSIIND 5IU058 |
A 100G0] VODUISU: BP SOPOTHONDIIDU! SOLDIBULY 5O U OIUNWOYDILATY)

1VI20S 0dIND3 ~ 02190102ISd 0dIND3

enien zadon welAp 104U [9p SOPEPIAIIIE SE| BP UOIIBUIPIOO?)

Sejen) zepuaual\ euy

.88%&.»...8._8,8 uonsan)
e2jud9} a|qesuodsay

V@DV sauoidipy seq esed 3:3&33# ap o13ua)

(oAn2a.1( punf)—edoiq e| e11u0?) SOZIWY uoldeII0SY



Memoria y analisis de resultados 2019 — Centro de

tratamiento para las adicciones ACDA

ACTIVIDADES DE OCIO CON LOS/AS USUARIOS/AS

ANEXO 2
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NEXO 3 — IMPACTO EN MMCC:

Amigos Contra la Droga dispensa
tratamientoa unos cuarenta adictos

-

N
N D177
vOviern

= 2 vy
‘L?JE ~Nl

Mesa inform

"|\umina tus suefios”, el grafiti
i:opt'\mista contra 1as drogas

s el texto que se puede leer
& Poch enuna pared
Contra la

\lumina tus suefios’ €
en el grafiti queé ha pintado Jos
del chalé de la Asociacion de Amigos
conmemorar el dia

e i
SSeea G N ~ Us- Droga de Avilés para
= )} &

;, A b \mema&:\ona\ de lalucha contra el us® indebidoy el ; |
trafico ilicito de drogas que se celebra mafiana, g

miércoles Los respor\sables del colectivo o
Trabajadoras ¢ Amigos Contra 18 Droga, junto & mural JULIAN
RUS

avilesino, asentado en Piqueros de Abajo. preven

srcoles en 13 plaza
de Espaiiaa med! ga s€ inauguro en 1991,
personas con {rastornos jas han recibido tratamiento

leer un M
y desde entonces decenas de



Con la colaboracion de:

.
RINCIPADO DE ASTURIAS
SObre drogas CONSE[ERIA DE SALUD S -
¥ SERVICICNS m-\lmui(s\ '|_| LPE-IEFHD DEI.
. PRINCIPADO DE ASTURIAS

CIORSETIRIA DI
RIERES T AR S0CTAL Y VIV IESD A

AVILES

AYUNTAMIENTO

CORVERA

G
E Ayuntamiento de
Castrillon
Obra Social

"la Caixa”

Fundacion
Cajastur Liberbank

fundacion
EDP

N
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